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SUPINOVKA NAMEKO - zahradka
(Pholiota nameko)

Houba pfipomina nasi penizovku sametonohou. Obé houby jsou si podobné
zpusobem péstovani. Lisi se vSak rozsifenim. Zatimco Penizovka sametonoha
je druh kosmopolitni, Supinovka nameko byla zatim nalezena pouze
v Japonsku, na Tchajwanu a v Ciné. Jeji nazev pochézi zjaponstiny, kde
snameko“ znamena slizky. Klobouk dosahuje podle podminek, ve kterych
houba vyrostla, velikost 2 — 15 cm. Povrch plodnic je hladky, leskly, uprostied
hnédy, na okraji svétlej$i. V mladi s oranzovym slizem, ktery husté pokryva
mlada primordia, na dospélych plodnicich slizu ubyvi. Lamely mladych
plodnic jsou svétle zluté a s postupujici zralosti hnédnou. Tten s prstenem je
dlouhy 3-7 cm (nékdy vSak i nékolikanasobné delsi) a je pokryta vldkny.
Supinovka nameko patii v Asii mezi vyznamné péstované druhy. Je obliben4
a cenéna pro jemnou chut a ponékud slizkou konzistenci, ktera se béhem
vareni ztraci.

Navod na péstovani:

Péstovani Supinovky je pomérné jednoduché. Substrat umistéte do teploty
8°C — 20°C. Vtéto teploté substrat zistava po celou dobu péstovani.
V moment€, kdy se VAm za¢nou objevovat vyristajici plodnice, odstfihnéte
plastovy obal cca 5 cm nad povrchem substratu a zvyste relativni vlhkost.
Vlhcete pfimo na plodnice a do prostoru/okoli. V piipadé sussiho prostiedi
zabrani rychlému vysychani tzv. igelitovy stan. Pro spravny rist plodnic
zajistéte mirné svétlo alesponi po dobu 8 hod denné. Po sklizeni hub Vam
druh4 vlna vyroste cca za dva az tti tydny.

Mnoho tispéchti pii péstovanti preji jedlehouby.cz.
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