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JEDLYCH A LECIVICH HUB

STRUCNY NAVOD K PESTOVANI
LESKLOKORKY LESKLE - REISHI

Potreby k péstovani: Piliny z listnatych dfev: doporucujeme napf.
bukové nebo topolové piliny, jsou vhodné i hrubé piliny, mize se pfidat
mlety vapenec nebo kfida. Sadba lesklokorky, varny sacek (napft.
na tlaenku).

Péstebni postup: Piliny je nutné tepelné oSetfit - sterilizovat varem.
Navlhéené piliny smichané s vapencem naplnime do sackld (varné-
ho) 1,5kg - 2kg. Safek zavazeme provazkem tak, Ze do Uvazku vloZi-
me nebo vatu nebo buni€inu. Sacky postavime do hrnce Uvazky nahoru
a zalijeme vodou, aby Gvazky byly nad vodou. Sacky vaiime 1-2 hodi-
ny. Po vychladnuti saky ockujeme tak, Ze v Cisté mistnosti bez plisni
sacek otevieme a napf. drzakem varecky (kterou jsme predtim vyvafrili
ve vodé) udélame doprostied pilin v sac¢ku otvor. Do otvoru nasypeme
sadbu a sacek pres vatitku v Uvazku zavaZzeme. Nechame prorUstat pfi
teploté 20-25°C. Sacky prorustaji asi 1 mésic. Po prorosteni miZeme
ze saCku odstranit vatiCku nebo sa¢ek na boku nafiznout na nékolika
mistech do kfizku. Rust a tvorba plodnic probiha pfi teploté 20-25°C a pifi
vy3S8i vzdudné vihkosti. Je tfeba sacky rosit. Plodnice rostou jako pa-
roZznaté vybézky do 10 cm délky. Pak se zacnou vyvijet klobouky. Skli-
zeji se, kdyZ plodnice ziskaji ervenohnédé zbarveni.

Vyznam péstovani: Lesklokorka patii mezi choroSovité houby, ne-
Ize ji pfimo konzumovat. Susené plodnice se melou na prasek a ten se
pfimo uZziva, nebo se délaji vyluhy ve vodé nebo v lihu. Ma velky obsah
IéCivych latek. ZvySuje imunitu, ma antibakterialni a protizanétlivé Gcin-
ky i protirakovinné.

Mnoho uspéchi pri péstovdni Vam pfeji
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