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Lihovec moué¢ny SHIMEJI, zrnita sadba
( Hypsizygus tessulatus )

V Japonsku se ji ¢asto Fika plaZova houba, protoZe roste na spadanych stromech na
plaZich. Znama4 je ve dvou variantach bilé a hnédé. Tento druh hub obsahuje latky,
které poméahaji brzdit rist nadorovych bunék. Zlepsuji stav alergii a astmatu. Shimeji
vytvaii krasné bilé trsy. Snéhobilé hladké plodnice se sklizeji pii primeéru cca 2 cm,
pred otevienim klobouckt. Dospélé houby mohou dosdhnout priméru 7 az 9 cm.

Intenzivni péstovani (na sterilnich substratech)
Potfebujeme: hrubé i jemné piliny listnatjch stromi (z tvrdého dieva), drobné drcenou
slamu, zrnita sadba, varné sacky (tatrafanové nebo sacky na vyrobu tlac¢enky).

Priprava substratu: Piliny a drcenou sldmu zalijeme vodou a 24 hodin mééime.
Material se 1épe namoci, pokud ho na zacatku zalijeme horkou vodou. Druhy den
material nechdme okapat, nasypeme do varnych sacki a zavaZzeme. Sacky plnime do
2/3 obsahu, aby v sacku zbyl prostor na promichini materidlu se sadbou. Uzaviené
vloZzime do vody a vafime 1 hodinu. Potom sacky z vody vyndame a nechame
zchladnout. Misto ve vodé miZeme sacéky vafit v pafe (v zavafovacim hrnci), dobu varu
prodlouzime na 1,5 hodiny. Je tfeba zajistit, aby se sacky v zavafovacim hrnci
nedotykaly ptili§ velkou plochou.

Oc¢kovani sadbou: Sadbu roztfepeme v uzaviené lahvi na jednotliva zrna. V ¢isté
mistnosti bez plisni vychladly sacek se substratem pootevieme a otvorem nasypeme
sadbu v mnoZstvi asi 3 % substratu. Sacek opét uzavieme pres vatovy valecek, aby
kultura mohla dychat.

Prorustani podhoubi: Sacky uloZime na prortstani do teploty 23 - 25 °C. Substrat
proroste podhoubim asi za 20 dni. P¥i proristani podhoubi je potfeba zajistit svételny
rezim.

Zrani houbové zahradky probiha v mistnosti s teplotou 18 - 20 °C. Substrat zraje 40 —
50 dni. Po té na kratky c¢as zahradku zchladime na 10 — 15 °C. Jakmile se objevi prvni
plodnice siéek profizneme. Kultura nejlépe plodi pti teplotach 13 °C az 18 °C a vysoké
vzdusné vlhkosti 90%.

Piejeme Vam mnoho Gspéchii pri péstovani.
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