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Struény navod k péstovani opeiiky ménlivé

Péstovani na drevé

Potieby k péstovdni: Spalky listnatych stromti v mize, nejlépe 1-2 mésice po pokdcen{
o praméru asi 15 cm a délce asi 50 cm. Z tvrdych dfev je vhodny buk nebo habr, méné
vhodné jsou dub a jasan. MiiZzeme pouzit i pafezy listnatych strom, které podhoubi
opefiky rozloZi po nékolika letech. Déle potfebujeme sadbu operiky, plastovy pytel
a kousek prkénka.

Péstebni postup: Na dno plastového pytle ddme krétké prkénko a na néj nasypeme
trochu rozdrobené sadby, na to postavime &erstvou Feznou plochou palky a na horni
feznou plochu opét nasypeme sadbu a pfikryjeme prkénkem, které miizeme pfitlouci
hiebitkem. Pytel zavaZeme a uloZime prorustat podhoubim. Idedlni teplota na pro-
riistdni je 25 “C. Pokud mdme chladngji, prortistini bude trvat déle. Potom je vhodné
gpalky jedt& mezi feznymi plochaminavrtata do otvorti natlacit sadbu, abychom pro-
rustdni urychlili. Po prorosteni asi za tfi mésice Spalky z pytle vyjmeme a nastojato je
zakopeme venku na vlhém stinném mist&. Asi 2/3 $palku bude pod zemia 1/3 bude
nad zemi. V suchém obdobi v okoli 3palkii zalévame. Spalky budou plodit vidy od
kvétna do fijna asi 3-5 let podle tvrdosti dreva.

Péstovani na jinych substratech

Potfeby k péstovdni: Piliny z listnatych dfev, drcend slama, drcend kukufi¢na vie-
tena, sadba operiky, varny safek (napf. na tlatenku).

Péstebni postup: Vybrany substrat je numé tepelné o3etfit - sterilizovat varem.
Navlh&eny substrdt napinime do varného sicku a lehce zavdZeme provdzkem. Sdcky
postavime do hmce tivazky nahoru a zalijeme vodou, aby tivazky byly nad vodou.
Sicky vafime asi 1 hodinu. Po vychladnuti sd¢ky oCkujeme tak, Ze v ¢isté mistnosti
bez plisni saéek otevieme a napf. drzdtkem vafecky ( kterou jsme pfedtim vyvafili ve
vodé ) udélame doprostied sacku otvor. Do néj pak nasypeme sadbu a sdfek pfes
vati¢ku v uvazku zavazeme. Po tfech tydnech sacky prorostou podhoubim. Pak
sa¢ky na nékolika mistech profizneme do k¥izku a uloZime k plozeni do 15-20 °C.
Plodnice k vyvoji potfebuji trochu svétla.

Vijznam péstovini: Plodnice operiky ménlivé jsou drobnéjsi. Jsou vyborné chuti,
vhodné zejména do polévek nebo aspikil. Je moZné je vak pouzit i pod maso ¢i do
smaZenice.
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