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Penízovka sametonohá  ENOKI– zahrádka
(Flammulina velutipes) 
Penízovka sametonohá  je drobná houba, která se u nás vyskytuje v chladné polovině roku na živých nebo odumírajících kmenech listnatých stromů. Je to pravá zimní houba, které k vývoji plodnic stačí teplota nad bodem mrazu. Klobouk je hladký 2-5 cm široký lehce vyklenutý až plochý. Barvu má medově žlutou až žlutěoranžovou a směrem ke středu barva tmavne. Třeň je válcovitý nahoře nažloutlý a dole tmavohnědě až černě sametový. Plodnice se většinou vyskytují v hustých trsech. Dužnina je bílá až nažloutlá a příjemně voní.
Poměrně jednoduché pěstování této houby nám umožní přísun čerstvých hub během zimního období bez nároků na vytápění pěstebního prostoru. Konzumace plodnice omezuje negativní vlivy civilizačních chorob.

Jak postupovat při pěstování?

Substrát umístěte do teploty 10°C – 15°C se světelný režim DEN/NOC nebo uměle svítíme po dobu max 8 hod v pravidelném intervalu.  NE přímé sluneční záření. V této teplotě plodnice začnou nasazovat po 14ti dnech. Do igelitového kontejneru vytvoříme průřez 2-4 cm, aby byl přístup čerstvého vzduchu, ale zatím jej neodstraňujeme. Penízovka má ráda chlad a nasazuje i v teplotě pod 10 °C, tvorba a růst plodnic v těchto podmínkách trvá déle.  Jakmile se začnou objevovat plodnice, sáček ořízneme 2 cm nad okrajem substrátu. Prostředí - okolí zahrádky je třeba stále udržovat vlhké. Ideální vlhkost je do  70%.
Pro pěstování v místnostech, kde není zaručena dostatečná vlhkost vzduchu, doporučujeme do bloku napíchat špejle a přes celý blok navléknout igelitový sáček (tašku) tak, aby nebyl hermeticky uzavřen a byl zajištěn přístup čerstvého vzduchu. Můžeme také vyrobit takzvaný minifoliovník, tj. konstrukci ze dřeva, plastu, atd. potaženou igelitem. Blok můžeme také příležitostně mlžit vodou z rozprašovače. 
Plodnice sklízíme vytrhnutím (odlomením) z bloku. Po skončení sklizňové vlny je nutné blok očistit od všech odumřelých částí. Zbytky třeně by mohli začít zahnívat. Substrát může plodit ve více vlnách, v závislosti na vyhovujících podmínkách.
Sklízíme vždy celé trsy. Optimální zralost poznáme, když většina plodnic má okraje kloboučků ještě mírně klenuté. 

Přejeme Vám mnoho úspěchů při pěstování.
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