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JEDLYCH A LECIVICH HUB

Strucny navod k péstovani sii-také
(houzevnatce jedlého)

Péstovani na drevé

Potreby k péstovini: Cerstvé kmeny a vétve dubu, habru, olge nebo buku, sadba
sii-také, parafin. Jako péstebni prostor je vhodny sklenik, v pfipadé péstovani venku
je tieba prostor na uloZeni pfes zimu.

Péstebni postup: Kmeny a vétve nejlépe 1-2 mésice po pokdceni o primeéru cca
100 mm nafeZeme na délku 1 m. Do takto piipravenych kment vyvrtame otvory
o praméru 10-15 mm a hloubce 20 mm ve vzdélenosti asi 100 mm od sebe na dvou
protilehlych strandch kmene. Tyto otvory vyplnime sadbou a zalijeme roztavenym
parafinem. Kmeny uloZime k prortstdni podhoubi do sklenikunebo féliovniku (opti-
madlni teplota je 28 *C) a dbdme na dostatetnou vlhkost. Doba proristdni podhoubije
piibliZné rok. Prorostlé kmeny umistime k plozeni do stinného vlhkého mista. Opti-
malni teplota k plozenije 12-20 °C. Kmeny je tfeba chranit pfed vyschnutim vlhéenim
a v nadich podminkdch pfed vétS§imi mrazy umisténim v prostoru, kde teplota
neklesd pod -5 °C. Kmeny plodi podle kvality dfeva 3-6 let.

Péstovani na jinych substratech

Potfeby k péstovdni: Piliny listnatych dfevin, drcend sldma nebo drcend kukufitnd
vietena.

Péstebni postup: Vybrany substrdt je nutné tepelné ogetfit, nejlépe sterilizaci v auto-
kldvu. Tuto sterilizaci je moZné nahradit sterilizaci varem. Vlhky, tepelné oSetfeny
substrat ockujeme sadbou a ukldddme do sacki nebo pytli (Pe, mikroten). Sadby po-
uZivdme 2,5 % hmotnosti substrdtu. Pfi o¢kovéni sadbou je nutno dodrZovat maxi-
maélni hygienu. Naofkované si¢ky zavdZeme a uloZime proriistat pfi teploté 28 °C.
Doba proristéni je asi 2 mésice. Po prorosteni sacky prorezeme a ulozime k plozeni
do prostoru s teplotou 12-20 °C. Povrch substrdtu udrfujeme vihky.

Vijznam péstovdni: Plodnice houZevnatce jsou vyrazné chuti a proto jsou v japonské
kuchyni velmi oblibené. U houby byly zjiitény éetné 1é&ivé G&inky. Plodnice obsahuiji
ldtku, kterd sniZuje hladinu cholesterolu v krevnim séru. Cukry, izolované z plodnic,
prokdzaly aktivitu proti nékterym zhoubnym nddortm.
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