SUPINOVKA NAMEKO

Houba pfipomina nasi penizovku sametonohou. Ob¢ houby jsou si podobné
i zpusobem péstovani. Lisi se vSak rozsifenim - zatimco penizovka
sametonoha je druh kosmopolitni, Supinovka nameko byla zatim nalezena
pouze v Japonsku, na Tchajwanu a v Cing. Jeji nazev pochdzi z japonstiny,
kde "nameko" znamena slizky. Klobouk dosahuje podle podminek, ve
kterych houba vyrostla, velikosti 2-15 cm. Povrch plodnic je hladky, leskly,
uprostfed hnédy, na okraji svétlej§i. V mladi s oranzovym slizem, ktery
husté pokryva mladd primordia, na dospélych plodnicich slizu ubyva.
Lamely mladych plodnic jsou svétle zluté a s postupujici zralosti hnédnou.
Tten s prstenem, je dlouhy 3-7 cm (nékdy vsak i nékolikanasobné delsi) a je
pokryty vlakny.

V kuchyni: Supinovka nameko patfi v Asii mezi vyznamné péstované
druhy. Je obecné znama a péstovana v Jihovychodni Asii. Je oblibena a
cenéna pro jemnou chut' a pon€kud slizkou konzistenci, ktera se béhem
vareni ztraci.

Jak postupovat pfi péstovani?

Odstiihnéte plastovy obal tak, aby Vam zbyla asi 5cm vysoka vanicka
Vv které ponechte substrat a umistéte jej misto, kde je zaruCeno: dostatek
svétla ptirodniho ¢i umélého po dobu asi 8 hod denng, ale ne ptimé slunecni
zateni s teplotou v rozmezi 8°C az 20°C. V této teploté substrat zistava po
celou dobu péstovani.

Pro péstovani v mistnostech, kde neni zarucena dostate¢na vlhkost vzduchu,
doporucujeme blok umistit napiiklad do prazdného akvaria nebo do
libovolné prepravky ¢i bedynky, kterou piekryjeme plastovou folii.
Muzeme pro néj tézZ vyrobit takzvany minifoliovnik, tj konstrukci ze dieva
¢i kovu potazenou igelitem. Blok mtizeme také prilezitostn¢ mlzit vodou z
rozprasovace. Houby se musi stale udrzovat vlhké — slizké.

Asi za tyden po umisténi bloku do vhodného prostiedi dojde k uzrani hub.
Spravna doba sklizné je dana okamzikem, kdy se klobouk rozvine a na jeho
spodni stran¢ jsou vidét lamely, ale klobouk ptitom stile ziistava lehce
podvinuty. Plodnice je nutné odfezavat ¢i stiihat tésn€ u bloku, protoze
zbytky tfené by se po nékolika dnech zaCaly rozkladat a plesnivét. Po
skonceni skliziiové viny je nutné blok ocistit od vSech odumfielych Casti.
Substrat plodi ve vice vlnach.
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