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STRUCNY NAVOD K PESTOVANI

TRSNATCE LUPENITEHO (MAITAKE)

Péstovani na direvé

Potieby k péstovani: zmiti sadba, Cerstvé kmeny z listnatych stromi
{nejlépe dubll), nebo pafezy v zemi, plastovy pytel, 5t&paisky vosk.

Pastebni postup: kmeny asi 2 mésice po pokaceni o priméru 150-200
mm nafeZeme na délku asi 0,5 m. Do kmenud vyvriame otvory o priméru
10-15 mm ve vzdéalenosti 100 mm a hloubce 20 mm. Tyto otvory vyplnime
zmitou sadbou a uzavieme voskemn. Kmeny uloZime do pytld, ty zavaZeme
pies vatovy filtr a dame je prorlstat do teploty 20 °C. Kmeny prordstaji asi
5 mésiclt. Potom prorostlé kmeny vyndame z pytle a zakopeme na stinné
misto venku. Dame je nastojato tak, aby 1/3 byla nad zemi. Po jednom az
dvou letech se objevi plodnice. Obdobné nacgkujeme i pafezy v zemi a po
naotkovani se zakryjeme perforovanou plastovou folii, kterou miZeme na
pafez pfibit. Pafezy odkryjeme, aZ prorostou, to trvé asi jeden rok.

Péstovani na pilinach

Potfeby k péstovani: piliny z listnatych dfevin 75%, hobliny nebo Stépku

z listnadt 25%, varny sadek (napf. na tladenku}, zmita sadba.

Péstebni postup: piliny je nutné tepelné oSetfit (sterilizovat varem). Vih-
ké piliny napinime do varmného sacku a lehce zavaZzeme provazkem. Sacky
postavime do hrnce Uvazky nahoru a zalijeme vodou, aby dvazky byly nad
vodou. Sacky vafime alespofi 1 hodinu. Po vychladnuti sacky otkujeme tak,
7e v Cisté mistnosti sadek otevieme a pfedem vyvafenym drZatkem vafedky
udétame do pilin v saéku otvor aZ na dno. Do n&j nasypeme rozdrobenou
sadbu a sadek pfes vati¢ku v (vazku zavazeme. PoloZime jej proristat
v leploté 20-25 ?C. Po 2-3 mésicich jsou sacky prorostlé podhoubim. Sacky
postavime na svétlo a udéldame bud 2 fezy v horni &asti, nebo odstranime
celou horni &ast (v tomto pfipadé je ffeba &astéji mlZit vodou). Plodnice se
vytvaieji pfi teploté 8-15 7C. Sacky je lepsi oteviit, az kdyZ narostou malé
plodnice.

Vyznam péstovani: Trsnatec lupenity patii mezi nejdraZsi houby, ma
vynikajicf chut. Plodnice obsahuji mnoho dginnych lé€ivych latek a maji mi-
motadnou protirakovinnou aktivitu, Plodnice vyrostlé na dfevé byvaji tuZsi
neZ plodnice vyrostlé z pilinového substratu.
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