Vypéstujte si zampiony

ViZeni zdkaznici ,

madte pied sebou soupravu na péstovdni Zampionii, kterd se skldadd z
kostky lisovaného Zampionového substrdtu a igelitového sdacku s
kryci zeminou. /obr. 1/ Nyni mdte moZnost sklizet tydny vlastni
Cerstvé Zampiony.

Ndvod na péstovdani

1/ Neprorostly Zampionovy substrdt ukladdame do prostiedi, kde se
pohybuje teplota 20-24 st.C. PFi této teploté substrdt proroste myce-
liem za 18 aZ 20 dnii. Pii niZsi teploté proristani trva déle. Je-li
substrdt prorostly /obr.2/, ihned pokryvime zeminou.

2/ Prorostly substrdt voni houbami a je v ném viditelné biloSedé
mycelium. /obr.2/ Igelit na kostce ofiznéte na vrchni strané tak, aby
vdm po obvodu zustal asi 3cm Siroky okraj, ktery bude pouZit po
zvednuti jako mantinel pro kryci zeminu. Povrch substrdtu nakyprete
/napr. vidlic¢kou/ do hloubky cca 2cm a lehce urovnejte. Poté pokryjte
kostku kryci zeminou./obr.3/

3/ Zemina must byt po cely péstebni cyklus vihkd tak, Ze pfi zmacknuti
v ruce vytlacite min. 5 kapek vody. Pokrytou kostku udriujeme opét
v teploté  20-24 stupriti. Kryci zeminu zalévame, aby povrch
neosychal, ale voda neprotekla a do substrdatu. MenSimu odparovdni
predejdeme tak, Ze do substrdatu zapichneme 4 aZ 6 Spejli a na né
poloZime igelitovy sdcek, pFikryty prostor vSak musi mirné vétrat -
obr.5. KdyZ podhoubi proroste do 2/3 objemu kryci zeminy, zeminu
prohrabte. Prohrabdni se provede tak, e pouze zeminu v celém jejim
objemu promichdame a tim promisime vice a méné prorostld mista. Po
prohrabdni nechdame kostku jesté 3 dny v teploté 20 ai 24 st.C.,
rozhraband mycelia srostou /obr.4/. Kostku preneseme do teploty
14-18 stuprini a prestaneme zalévat. V teploté nad 18 st.C se plodnice
tvoii jen obtiZné.
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4/ Asi za tyden se objevi prvni drobné houby. Ty zacindme zalévat
maji-li velikost pfiblizné 1-2 cm. Stejny postup ndsleduje u dal§ich vin,
kterych byvd 5-6, pfibliizné v sedmidennich intervalech. PFi sklizeni
plodnice vykrucujeme, neodiezdvime. Zampion nepotiebuje po cely
péstebni cyklus svétlo. Po vyplozeni lze substrdt smichany s kryci
zeminou a pouZit jako organické hnojivo pro domdci pouZiti. Obsah
substratu ma pH neutrdlni povahy a vysoky obsah Zivin. Do
vyplozeného substrdatu lze i pFimo zasadit rajcata, okurky ¢i papriky.

5/ Néco mdlo o Zampionech

Zampiony se svym slofenim blizi masu a zeleniné. Jsou bohaté na
bilkoviny, vitaminy zejména skupiny B, maji vy$$i obsah drasliku a
biologicky aktivnich ldtek - tedy strava moderniho clovéka. Jsou
vhodnou soucdsti redukcénich diet, nebot’ jsou chudé na energii.
Konzumace fampionii je doporucovina odborniky z ditvodu vysoké
schopnosti Cistént lidského organismu.

Zdkladni podminky pro dosaZent uspéchu:

Po cely péstebni cyklus je tieba zamezit pristupu hmyzu.

Substrdt se nesmi oh¥dt na vice nez 30 stupiii Celsia.

Kryci zemina musi byt stdle vihkd jak je uvedeno vyse a jeji povrch
nesmi oschnout.

P¥i zalévdni by voda neméla protékat aZ do substrdtu.

Kultura nesmi byt v mistech, kde se vyskytuji jeji kontaminanty,
Jako jsou plisné atd...MoZno priedchdzet preventivnim postiikem
prostoru protiplisiiovym Savem.
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